
Afin de soutenir votre école dans sa démarche de transition écologique, le Lab22 réalise une
analyse environnementale comprenant une caractérisation des matières résiduelles générées par
votre école. Nous vous invitons donc à organiser une mini-caractérisation maison afin de
sensibiliser et informer les membres de votre communauté éducative. La caractérisation offre un
portrait détaillé des éléments constituant les matières résiduelles. Autrement dit, il s'agit de
décortiquer le contenu des matières résiduelles générées au sein de votre établissement afin de
déterminer leurs taux de valorisation (pourcentage de matières que l’on réussit à détourner du
dépotoir) et de contamination (pourcentage de matières se retrouvant dans la mauvaise voie de
collecte).

Atelier caractérisation à l’école              
Faire l’état des lieux et sensibiliser la communauté à la
gestion des matières résiduelles

Formule 1: Caractérisation en classe                                                                                                                              
Cet atelier se réalise en classe et fait participer activement
les élèves. Il vise à impliquer les jeunes et à les sensibiliser à
l’importance du tri. Chaque équipe (3 à 5 élèves) trie les
matières résiduelles fournies, puis détermine les taux de
valorisation et de contamination des déchets.

Matériel nécessaire : 
Tables de tri
Gants
Tabliers ou sarraus
Un sac de poubelle, de recyclage et de compost (si applicable) par équipe
4 contenants pour trier et peser les résidus (sac, plateau, nacelle) par équipe
2 à 4 grands bacs pour récolter et disposer toutes les matières après le tri (déchets,
recyclage et, si applicable, compost et écocentre/réemploi)
Une balance par équipe (partager au besoin)
Un cahier des élèves par équipe (contient le protocole et la feuille de données)
Une charte des matières par équipe
Une calculatrice par équipe

Durée de l’activité: 
60 à 75 minutes
Support visuel pour introduire
l’activité (si désiré)

Intention

Deux formules vous sont proposées. La première est un atelier de caractérisation réalisé en
classe, en équipe, par les élèves. La deuxième est une caractérisation publique réalisée avec une
participation élargie de jeunes et de moins jeunes. La description suggérée des activités est large
afin de pouvoir facilement l’adapter selon la réalité de votre école (matériel, temps, étapes, etc.).

Objectifs
Faire l’état des lieux des voies de collecte et identifier les principales erreurs commises lors
du tri.
Conscientiser et éduquer la communauté éducative à l’impact d’un tri de qualité.

https://docs.google.com/document/d/13ISwr5OjStaEYGlLr-rf2pqUDSfCxlUlgjyFEvSmjls/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JqHccJOf2KwXeAdXlBSK1OJzeJN9wefJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1WkZZzXZCnnGtlobs0R5YIdPMQmeWMXMk/view?usp=drive_link


5. Calculer les taux de contamination pour chaque sac de résidus à l’aide de l’équation suivante
et les inscrire sur la feuille.

6.Calculer les taux de valorisation initiaux et potentiels des matières. 
Initial

Potentiel

7. Comparer les deux taux de valorisation et constater l’écart. Cela illustre la quantité de
ressources potentiellement valorisables qui finissent malheureusement leur vie dans les sites
d’enfouissement.

8. Ramasser tout le matériel.

9.Conclusion de l’activité, discussion en grand groupe.
Demander aux élèves ce qui les a le plus marqués dans l’activité.
Demander aux élèves s’ils et elles ont des idées pour améliorer le tri dans leur école.
Demander aux élèves comment ilset elles pourraient réduire leur génération de matières
résiduelles.

Déroulement de l’activité
Présentation de la caractérisation à l’école, des catégories de tri, de la pertinence de bien
trier et du destin des matières valorisées (recyclage, compost, écocentre et réemploi).

1.

Explication des consignes de l’activité pratique aux élèves.2.
Formation des équipes (3 à 5 élèves).3.
Caractérisation des matières résiduelles par les élèves selon les différentes voies de collecte
de l’école : déchets, recyclage et compost (si applicable).

4.

Peser chacun des sacs de matières et noter leur poids total sur la feuille de données.a.
Peser chacune des nacelles vides et noter leur poids sur la feuille de données.b.
Pour chaque sac, trier les matières dans les 4 nacelles selon la voie de collecte adéquate.
Par exemple, pour un sac de déchets, trier les déchets ultimes, les matières recyclables,
les matières compostables et les autres matières (allant à l’écocentre, dans un centre de
réemploi ou dans l’évier). Les élèves peuvent s’aider avec la charte fournie par le Lab22 ou
l’application Ça va où ? de Recyc-Québec.

c.

Peser séparément les différents types de matières triées et noter le poids sur la feuille de
données. 

d.

Disposer les matières dans le grand bac approprié après les avoir pesées.e.
Répéter les étapes c, d et e pour chaque sac de résidus.f.
Additionner le poids total de chaque catégorie de matières triées sur la feuille de donnéesg.
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https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/


Matériel nécessaire :
1 à 3 tables de travail (selon le nombre de voies de collecte que vous souhaitez analyser)
1 nappe jetable par table (malheureusement, les nappes seront découpées)
Crayon-feutre
Gants
Tabliers ou sarraus
Sacs de poubelle, de recyclage et de compost (si applicable)
Charte des matières
Balance
Tableau ou une affiche avec crayons
Calculatrice

Formule 2 : Caractérisation publique 
Cet atelier se déroule en public dans l’école et peut être animé
par une ou un adulte responsable et des élèves volontaires (le
comité vert, par exemple). Il vise à interpeller la communauté
éducative quant à la gestion des matières résiduelles .

Durée de l’activité: 
45 minutes
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Déroulement de l’activité
1.Mobiliser une ou deux autres personnes pour vous aider (adultes ou élèves).

2.Dans un endroit achalandé de l’école (la cafétéria ou une aire commune, par exemple), établir
la station de travail. 

Installer un tableau ou une affiche afin d’y inscrire les résultats de la caractérisation.
Vous pouvez vous référer à ce document pour créer le contenu du tableau.

a.

Installer les tables de travail à un endroit visible et les recouvrir de nappes. b.
À l’aide du crayon-feutre, définir 4 zones par table et les identifier selon la catégorie de
matière qui s’y trouvera (déchets, matières recyclables, matières compostables et autres
matières).

c.

Déchets
Matières

recyclables

Matières

compostables

Autres

matières

https://drive.google.com/file/d/1JqHccJOf2KwXeAdXlBSK1OJzeJN9wefJ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1bSdI-gtB0_nKzF7hnxMQ6k5O_FgPhACGRYjUkNPhorw/edit?usp=drive_link


3.Peser chacun des sacs de matières et inscrir leur poids sur le tableau. 

4.Débuter le tri! Ouvrir un sac à la fois et trier correctement les matières qui s’y trouvent
devant le public. Déposer les matières triées sur chacune des nappes selon le type de matière.
Utiliser la Charte de tri du Lab22 ou l’application Ça va où ? de Recyc-Québec pour vous aider.

N’hésitez pas à regrouper sur la nappe les items semblables, ou encore à mettre en
valeur les items qui sont fréquemment mal triés.

5.Impliquer le public et les personnes de passage dans le lieu de l’activité dans le processus de
tri. Leur poser des questions et les inciter à faire le tri. Ne pas hésiter à leur faire part des faits
saillants ou surprenants du tri!

6.Une fois tous les sacs triés, découper les quatre sections des nappes. Prendre chaque section
par les 4 coins et peser leur contenu. Noter les résultats au tableau. Répéter pour toutes les
valeurs.

7.Calculer le taux de contamination de chaque voie de collecte et les inscrire au tableau.
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8.Calculer le taux de valorisation initial à l’aide de la formule suivante et les inscrire au tableau.

9.Calculer le nouveau taux de valorisation potentiel grâce au tri et l’inscrire au tableau.

10.À l’aide de ces chiffres concrets (taux de contamination et taux de valorisation), poursuivre la

conversation avec les personnes participantes de l’atelier et illustrer l’importance du tri à

l’école.

Alternative sans pesées
Si vous n’avez pas de balance, ou encore n’appréciez pas l'aspect chiffres et mathématiques de
la caractérisation, il est possible de vous en tenir à l’aspect visuel de l’atelier. Vous pouvez
simplement opter pour l’étalement des matières sur des nappes afin d’estimer visuellement les
pourcentages approximatifs de chaque type de matière se trouvant dans les différentes voies
de collecte. La représentation visuelle de la caractérisation aura elle aussi un impact sur
l’imaginaire de la communauté éducative.

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/appmobile-cavaou/

