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Sorties et voyages
écoresponsables!

== —
L'empreinte socioécologique du voyage
Le voyage forme la jeunesse, c’est bien vrai ! Toutefois, ces belles expériences peuvent
également avoir des impacts négatifs sur lenvironnement. Plus on voyage loin, plus on
augmente nos émissions de gaz a effet de serre (GES), particulierement lorsqu’on doit prendre
’avion pour se rendre a notre destination. Certaines formes de tourisme, comme le tourisme de
masse, peuvent affecter négativement les écosystemes (surfréquentation, détérioration des
milieux, pollution, etc.) et les populations locales (hausse du co(lt de la vie, exploitation,
exclusion, insensibilité culturelle, etc.). Il est donc important de bien réfléchir et de planifier les
voyages et les sorties scolaires afin de réduire ou éviter ces effets négatifs. Et pourquoi ne pas
envisager des alternatives, plus locales ?

Réduire I'empreinte associée a une sortie ou un voyage scolaire...

Afin de réduire les impacts environnementaux et sociaux qui peuvent étre associés a leurs
aventures, de plus en plus de voyageuses et voyageurs adoptent des pratiques de voyage plus
écoresponsables, comme le principe du voyage lent (slow travel). Le principe de base de cette
tendance est de ralentir pour se libérer du rythme de vie effréné, mieux apprécier son
expérience, réellement apprendre a connaitre un lieu, sa culture, sa cuisine, etc.

On peut voyager plus lentement et plus écologiquement a travers plusieurs choix :

e La destination :

o En choisissant une destination moins populaire qui bénéficiera du tourisme plutét qu’une
destination qui souffre du tourisme de masse (comme Venise avec ses 100 000 visiteuses
et visiteurs journaliers pour 50 000 personnes y habitant).

o En allant a la découverte d’une destination écologique (Green Destinations).

e Les déplacements :

o En voyageant moins loin, car on peut faire de belles découvertes a proximité de chez soi
tout en évitant la nécessité de prendre l'avion (le flygskam, mouvement né en Suede).

o En optant pour des moyens de transport carboneutres (comme le vélo, la randonnée, le
canot, etc.), qui peuvent devenir une partie intégrante de l’expérience et qui permettent
de découvrir les paysages tout en minimisant notre impact sur les écosystéemes.

o En covoiturant ou en priorisant les transports en commun, pour diviser U'empreinte
écologique d’un déplacement.

e L’hébergement :
o En optant pour des établissement engagés envers le développement durable ou
l’écoresponsabilité (Tourisme durable Québec, Aventure Ecotourisme Québec).
o En priorisant des options d’hébergement qui ne contribuent pas a la diminution des
logements pour la population locale, comme les séjours chez I’habitant, le camping, les
hébergements tenus par des locaux, etc.



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2000417/tourisme-italie-climat-croisiere
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2000417/tourisme-italie-climat-croisiere
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2000417/tourisme-italie-climat-croisiere
https://www.greendestinations.org/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1202404/environnement-lutte-changements-climatiques-flygskam-vol
https://tourismedurable.quebec/
https://aeq.aventure-ecotourisme.qc.ca/
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o L’alimentation : "'

o En encourageant les restaurants locaux.

o En limitant sa consommation de viande, si possible.
o En cuisinant, lorsque c’est possible.

o En encourageant les épiceries zéro déchet locales. e

e Les bonnes habitudes de tous les jours :

o En continuant de bien trier ses matieres résiduelles (recyclage, compost, etc.), selon les
infrastructures disponibles sur place.

o En tralnant sur soi ses essentiels zéro déchet (bouteille d’eau, ustensiles et sacs
réutilisables, produits d’hygiene réutilisables, etc.).

o En faisant attention a sa consommation d’eau, surtout qu’il s’agit d’une ressource limitée
dans certaines régions du monde.

o En respectant les principes du Sans trace lors des activités en plein air.

.. puis compenser les émissions de GES inévitables !

Une fois qu’on a identifié toutes les voies possibles pour réduire 'empreinte écologique de
notre voyage, on peut alors penser a compenser ce qu’on ne peut pas éviter. Malgré toute notre
bonne volonté, on peut difficilement n’émettre aucun GES, particulierement lorsque l’avion ou
la voiture sont impliqués dans nos déplacements.

Voici quelques compensateurs de GES québécaois :
o Arbre-Evolution
e Carbone Scol’ERE

« Carbone Boréal >/
« Compensation CO2 Québec Définition :

¢ Planetair La compensation carbone consiste simplement

o NaturelLab.World a prendre des mesures pour contrebalancer

o Irokko ses émissions de carbone en contribuant a des

« Taking Root (fondé a Montréal) projets de réduction ou de capture et de

séquestration du carbone.

Le voyage international

Découvrir un autre pays est une expérience qui peut étre extrémement riche en apprentissages.

Toutefois, voyager en avion est une décision aux répercussions environnementales

considérables. Il est donc essentiel de se poser quelques questions avant de planifier un voyage

a linternational :

e Quelles sont les intentions derriére le voyage envisagé (découvertes culturelles, immersion

linguistique, initiation a la solidarité ou a la coopération internationale, etc.) ? Ces intentions
sont-elles en adéquation avec la destination et les activités prévues ?

Il faut faire attention de ne pas utiliser le terme voyage humanitaire de maniere erronée. Dans le
cas d’un voyage ou d’un stage impliquant des activités de bénévolat, entrepris dans le cadre d’un
programme scolaire ou d’un programme spécifique d’un organisme de coopération internationale, et
qui a lieu dans un pays du Sud global, on parlera souvent plus d’une initiation a la solidarité ou a la
coopération internationale. Pour mieux comprendre ces nuances, consultez le lexique de
L’Association québécoise des organismes de coopération internationale (AQOCI).



https://sanstrace.ca/
https://www.arbre-evolution.org/co2
https://qc.carbonescolere.com/
https://carboneboreal.uqac.ca/
http://www.compensationco2.ca/fr/
https://planetair.ca/
https://www.naturelabworld.com/
https://irokkoapp.com/fr/accueil/
https://takingroot.org/
https://aqoci.qc.ca/wp-content/uploads/2023/09/AQOCI_Lexique_FR_WEB_septembre2023.pdf
https://aqoci.qc.ca/wp-content/uploads/2023/09/AQOCI_Lexique_FR_WEB_septembre2023.pdf
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e Si on part avec un organisme, ce dernier inclut-il des mesures écoresponsables dans sa
démarche ?

o Faudrait-il prévoir une formation et/ou des activités préparatoires au voyage pour assurer le
sérieux des éléeves dans la démarche et une réelle initiation a une culture différente ?

e Pourrait-on réserver les voyages internationaux aux éleves plus agés (ex. : 5e secondaire) et
offrir des sorties locales aux autres niveaux ?

e Pourrait-on réaliser des campagnes de financement écoresponsables (découvrez guelques
idées recensées par 100 degrés) ?

Recommandations de sorties scolaires de proximité, a vocation socioécologicue
o Activités de bénévolat :
o Je bénévole.ca
o Centres d’action bénévole du Québec
o BioBlitz

o Visites éducatives :

o Musées (Espace pour la vie, Centre d’interprétation de l'eau a Laval, exposition Nature
vive au Palais des congres de Montréal).

o Visite d’un centre de tri ou d’un site d’enfouissement.

o Visite d’un centre d’interprétation de la nature.

o Zoos et refuges accrédités (Aquariums et zoos accrédités du Canada, Association of Zoos
and Aquariums).

o Communautés autochtones (Tourisme Autochtone Québec).

o Visite d’une entreprise agricole ou d’une ferme maraicheére.

o Visite d’une entreprise ou d’une organisation locale ayant une mission sociale ou
environnementale.

o Activités de plein air/connexion a la nature : . i >/‘
Pour du soutien et du financement pour

l'organisation d’activités en plein air,
découvrez ces ressources :

o Randonnées

o Sports de plein air

o Camping

o Survie en forét

o Cyclotourisme (fiche Lab22)

o Courses d’orientation

o Initiation a la mycologie, a l'ornithologie,
a la botanique, etc.

o Vergers, autocueillette

o UEcole de la mer d’Explos-Nature

o Ecomaris

Et quelques idées d'activités a faire en classe sur le sujet !

Pas de sortie ou de voyage a ’horizon, mais vous aimeriez aborder le sujet S
en classe ? Voici quelques idées :
e Lecture de larticle Dénaturer la nature sur Instagram §
o Ecouter le documentaire Tourisme contre nature ==
o Ecoatelier du Semoir Voyager intelligemment ou le « slow tourisme »



https://centdegres.ca/ressources/campagnes-de-financement-scolaire-ecoresponsables-des-idees-a-votre-portee
https://centdegres.ca/ressources/campagnes-de-financement-scolaire-ecoresponsables-des-idees-a-votre-portee
https://www.jebenevole.ca/
https://www.fcabq.org/
https://secure.natureconservancy.ca/site/SPageNavigator/BioBlitz_2023/BB_2023_landing.html?s_locale=fr_CA
https://espacepourlavie.ca/
https://mcq.org/decouvrir/expositions/pour-demain/
https://oasis.im/nature-vive/
https://oasis.im/nature-vive/
https://caza.ca/
https://www.aza.org/inst-status
https://www.aza.org/inst-status
https://tourismeautochtone.com/
https://faqdd.qc.ca/programmes/destination-nature/
https://ex3pleinair.com/
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/193/instagram-tourisme-photo-nature-effets-influenceur
https://ici.tou.tv/tourisme-contre-nature
https://www.lesemoir.org/formations/voyager-intelligemment-ou-le-slow-tourisme/
https://explosnature.ca/programme-ecole-de-la-mer/
https://ecomaris.org/

