
Encourager les bons comportements en donnant des coupons. Faire un tirage
mensuel ensuite.  

Donner une lettre de recommandation à tous les élèves engagés dans la démarche de
transition écologique.

Instaurer un système de fidélité pour récompenser les bonnes habitudes alimentaires avec
des repas gratuits

Par exemple: Offrir une carte-fidélité à étamper ou à poinçonner (ou prévoir une page
dédiée dans l’agenda) lors du choix de l’option végétarienne. Après 10 repas
comptabilisés, les personnes pourront avoir un repas gratuit (le 11e). La même
mécanique peut être reproduite pour une personne qui apporte ses contenants.

Choisir une journée pour faire une inspection surprise des boîtes à lunch. Pour toutes les
personnes ayant un lunch zéro déchet ou sans viande, inscrivez leur nom sur un papier et
mettez-le dans un bocal. Tirez au sort et offrez un cadeau immatériel à la personne
gagnante. 

Affronter la problématique des ustensiles perdus ou jetés…
En imposant une consigne significative sur les ustensiles réutilisables ou en facturant
fortement les ustensiles jetables.
En prenant la décision de ne plus acheter d'ustensiles réutilisables et de communiquer
cette action à l'ensemble de la communauté éducative pour signifier qu'à partir du
moment où ils auront tous disparus, ce sera à eux d’apporter leur propres ustensiles.

Notre Guide - Cadeaux immatériels peut vous aider à trouver des idées!
Demandez-le à votre personne conseillère.

Au Collège Charles-Lemoyne, le directeur général est
passé dans toutes les classes en début d’année pour
mentionner aux jeunes que s’ils et elles s'impliquaient

dans le comité vert, ils et elles recevraient une lettre de
recommandation. Cette méthode a fait fureur!

Mesures incitatives et récompenses      

À l’école de Mortagne, les coupons Bon coup vert
sont distribués pour encourager les
comportements écoresponsables. 

Encourager les comportements pro-environnementaux

Pourquoi instaurer des incitatifs et des récompenses?
Puisque transformer des habitudes et adopter de nouvelles façon d’agir sont deux

actions qui butent souvent sur beaucoup de résistance, il peut être intéressant de

donner des incitatifs et des récompenses pour établir de nouvelles normes

environnementales dans l’école.
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Planifier des journées thématiques pour encourager la mobilité durable. Pour vous inspirer,
nous vous invitons à consulter notre fiche complète sur la mobilité durable qui propose
plusieurs activités mobilisatrices. Elle se trouve sur notre site Web.

Offrir des billets/passes de transport en commun pour des jeunes engagés en
environnement.

Récompenser les élèves qui se rendent à l'école en transport actif pendant un nombre
déterminé de journées.

Rendre l’accès gratuit à une douche aux membres du personnel pour faciliter l’arrivée après
une belle promenade à vélo jusqu’à l’école.

Prêter des vélos électriques aux membres du personnel. 

Faire un tirage mensuel auprès des membres du personnel pour ceux et celles qui
covoiturent ou viennent en transport actif.

Proposer un débarcadère privilégié pour les parents qui covoiturent plusieurs enfants de
familles différentes.

Instaurer un système de vignettes ou de parcomètres et limiter le nombre de places en
verdissant les stationnements. 

Organiser une journée sans voiture et faire des trajets à vélo et à pied pour créer un
mouvement collectif et actif vers l’école. Tout au long du trajet, une masse critique de vélos
et de piétons se crée pour valoriser le transport actif et sécuritaire. Une petite célébration
peut être tenue une fois arrivés à l’école pour souligner cette journée sans voiture.

Au Collège Mont-St-Louis:

Cinq jours de transport actif = un biscuit gratuit

Sept jours de transport actif = un repas gratuit

Neuf jours de transport actif = journée sans uniforme

L’école Marcelle-Mallet fait un projet

pilote avec Équiterre. Voir Vélovolt :

de l’auto au vélo | Équiterre

Au Collège Notre-Dame-de-Lourdes, un parent impliqué dans le

comité de pilotage a développé un outil sur Google pour faciliter le

covoiturage entre les familles habitant à proximité.

Mesures incitatives et récompenses      
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Vous pouvez consulter l'organisme Sous les pavés pour des idées de
déminéralisation.

Encourager les comportements pro-environnementaux

https://www.equiterre.org/fr/articles/projet-velovolt
https://www.equiterre.org/fr/articles/projet-velovolt
https://souslespaves.ca/
https://souslespaves.ca/


Cette fiche s’arrime à merveille avec notre
Guide :  Cadeaux immatériels.
Si vous cherchez des prix ou récompenses à faire
tirer, vous pouvez trouver de l‘inspiration dans
notre guide.

Mesures incitatives et récompenses   
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Offrir une récompense aux élèves qui font la promotion du vide-
casier écologique, grâce à des élèves bénévoles. En effet, une brigade
éphémère peut être mise en opération durant les journées de
ménage pour assurer ce rôle. 

Quand un item de bonne qualité est donné à la friperie de l’école,
réfléchir à un système fidélité, avec étampe, poinçon, ou coupon. Le
système fidélité permettrait d’acquérir des items gratuits à la
friperie, en fonction d’un barème d’achat préétabli. 
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s Mandater une brigade pour surveiller ponctuellement le tri des matières résiduelles à la
cafétéria et donner des billets de participation pour une récompense à ceux et celles qui
trient bien (voir guide de cadeaux immatériels)

Dans certaines écoles, cette implication est reconnue comme du bénévolat,
comptabilisé dans les heures de bénévolat obligatoire, ou autres méthodes 

          mûrement réfléchies. 

Offrir une activité récompense en fin d’année à tous les élèves engagés dans l’amélioration
de la gestion des matières résiduelles (tri à la cafétéria, recyclage, vide-casier, etc.)

Encourager les comportements pro-environnementaux

Pour toute question ou soutien
dans vos activités 

Contactez votre personne conseillère!

Notre Guide - Le vide casier écoresponsable peut vous aider à mieux
organiser votre activité! Demandez-le à votre personne conseillère.


