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Le Jour de la Terre al'école

Poursuivre la transition écologicue a I'école

== —
Intention
Consciente que chaque jour de 'année devrait étre vécu dans le respect de la planete, ’équipe
du Lab22 trouve aussi important que celle-ci soit célébrée de maniere significative lors d’une
journée ou d’une semaine dédiée a 'environnement. C’est pour cette raison que nous
encourageons votre école a organiser un événement ou une activité rassembleuse, qui vous
permettra de faire rayonner les initiatives environnementales. L'intention de ce guide est de
vous inspirer avec des exemples concrets d’événements pour toucher ’ensemble de la
communauté éducative, mais n'hésitez pas a laisser libre cours a votre créativité pour les
vbtres !

Objectifs

e Célébrer 'importance de la nature dans notre quotidien.
e Informer, éduquer et conscientiser la communauté aux enjeux socioécologiques.
* Inspirer la communauté a poser des gestes concrets autour d'activités rassembleuses.

Organiser une foire de kioscues, a thématiques variées. Voici des exemples::

LAISSER LES JEUNES ANIMER :
e Un jeu-questionnaire qui peut se décliner sous la forme d’un Kahoot afin de partager des
connaissances environnementales.

Avec l'organisation d’un Quiz sur S
la gestion des matieres résiduelle W

. . a “« P 7%
Avec l'organisation d’un Quiz pe ea v et @

sur la biodiversité *

*Pour plus d'information sur ces quiz Lab22,
demander a votre personne conseillére.

e Un petit défi mobilisant autour d’un sujet qui leur tient a coeur...
o Un atelier « Ca va ou ? » avec des déchets « propres », pour sensibiliser les autres
o Un test de go(t entre de 'eau embouteillée et de 'eau du robinet
e Une roue de fortune avec des actions environnementales pour l'engagement. Les éleves
peuvent tourner la roue et relever le défi sur lequel ils et elles tomberont.
e Une courte présentation d’un projet qu’ils et elles menent
o Le comité vert de ’école peut venir partager les projets environnementaux réalisés, en
cours et a venir, auxquels les autres éleves sont invités a participer.
o Le comité pourrait aussi proposer a son kiosque des fiches informatives et générer un code
QR pour que les éléves repartent avec du contenu éducatif.
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Proposer des activités ludiques et éducatives comme, par exemple :

DES ACTIVITES DE VERDISSEMENT :

DES ACTIVITES SUR L‘ALIMENTATION :
e Lancer un défi lunch zéro déchet avec la possibilité de gagner
un prix;
e Lancer un concours de recettes végétariennes ou végétaliennes;

Pensez a utiliser le guide des cadeaux
immatériels du Lab22 !

o Faire déguster des collations faites avec des produits du Québec;

e Organiser un pique-nique libre le midi a U'extérieur;

o Demander au fournisseur alimentaire de l’école que le repas du
midi soit entierement végétarien-lien cette journée-la;

e Créer des tisanes maison.

DES ACTIVITES ARTISTIQUES :

e Peindre une fresque ou une murale a la craie ou a la
peinture et la prendre en photo;

e Organiser une exposition environnementale des ceuvres
d'art des éleves qui ont été réalisées avec des matériaux
récupéreés;

o Faire de l'art engagé pour dénoncer un enjeu ou une cause
environnementale;

e Créer des oeuvres d'art éphéméres extérieures faites avec
des éléments de la nature trouvés ici et la, et les prendre
en photos par la suite.

e Organiser une distribution de boutures ou de semences
e Créer des cartes postales ensemencées;

e Fabriquer des nichoirs a oiseaux ou a chauve-souris;

e Planter un ou plusieurs arbres sur le terrain de [’école.

Un concours de recettes a été
tenu au College Bourget et la
meilleure recette ft cuisinée a
toute la communauté par le
fournisseur de service.

Un projet d'art écolo a la
Polyvalente de Black Lake : des

Pour sensibiliser sa communauté aux
bonnes pratiques environnementales,
une éléve du Collége Mont-St-Louis a
réalisé un vox populi parmi les éléves.

petits monstres en canettes
réalisés par les éleves !

DES ACTIVITES DE COMMUNICATION:

e Faire un Vox Populi, c‘est-a-dire une capsule vidéo constituée
de réactions et commentaires spontanés en réponse a une
question

= Les questions possibles : Quel est ’endroit dans la
nature que tu préferes ? Comment vois-tu ton école en
transition écologique ? Que fais-tu comme geste pour
limiter ton impact environnemental ? Quel jour est le
Jour de la Terre ? A quoi sert cette journée ? Sais-tu ce
que ton école a fait cette année pour la transition
écologique ?

¥



https://www.lab22.org/wp-content/uploads/2023/11/VF_Cadeaux-immateriels-Lab22.pdf
https://www.lab22.org/wp-content/uploads/2023/11/VF_Cadeaux-immateriels-Lab22.pdf
https://www.instagram.com/reel/C17xTq8JeDZ/
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DES ACTIVITES SUR LA MOBILITE DURABLE:

e Faire un concours par classe ou par niveau du plus grand
nombre de kilomeétres parcourus en transport actif pour se
rendre a U'école cette journée-la;

o Offrir des incitatifs aux personnes qui viennent a l’école en
transport actif, en transport en commun ou en covoiturage;

« Organiser un atelier de réparation de vélo sur ’heure du midi
avec des spécialistes (parents, professionnels ou membres du
personnel);

o Lancer le défi de mai « J’aime le vélo » de Vélo Québec;

e Organiser un concours par niveau du plus grand nombre de
kilomeétres en 1 semaine grace a un partenariat avec un e
organisme qui fait de la location de vélos stationnaires. N =

Chez Regina Assumpta en 2023, cinqg
vélos Off the Grid ont été loués pour
organiser ce concours !

DES ACTIVITES EN LIEN AVEC LA CONSOMMATION:

« Organiser une friperie d’uniformes ou de vétements civils avec
les éleves et les membres du personnel;
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Pour pousser encore plus loin le concept,
consultez les ressources d’Enjeu: Tendance Bazar

!
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« Faire intervenir Insertech pour Uorganisation d'un Réparothon,
un atelier pour apprendre a réparer ses petits objets
électriques et électroniques.

Faites comme U'Ecole d’éducation
internationale ou comme lécole Jésus-Marie
de Beauceville et lancez une friperie!

DES ACTIVITES POUR S'INFORMER DES METIERS EN

ENVIRONNEMENT, PAR EXEMPLE:

o Partager des idées d’emplois étudiants en environnement;

o Faire venir des personnes (dont des parents!) qui ont des
carrieres en environnement et qui acceptent de venir raconter
leurs expériences;

o Demander a Enviro-compétences de venir installer gratuitement
et pour un temps limité 'une des trois bornes qu’ils ont
développé et qui font la promotion de 10 métiers de
l'environnement.



https://www.insertech.ca/reparothons/reparothons-jeunesse/
https://www.insertech.ca/reparothons/reparothons-jeunesse/
https://www.insertech.ca/reparothons/reparothons-jeunesse/
https://www.lovetoride.net/quebec?locale=fr-CA
https://enjeu.qc.ca/projets-et-evenements/tendance-bazar/
https://www.envirocompetences.org/page/des-bornes-interactives-pour-decouvrir-10-metiers-en-environnement/
https://www.envirocompetences.org/page/des-bornes-interactives-pour-decouvrir-10-metiers-en-environnement/
https://www.envirocompetences.org/page/des-bornes-interactives-pour-decouvrir-10-metiers-en-environnement/
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DES ACTIVITES SUR LA GESTION DES MATIERES RESIDUELLES:
e Faire une activité « Ca va ou? » sous forme de course a relais pour les sportifs;
« Organiser une mini caractérisation de matieres résiduelles avec de vrais sacs

de déchets de l’école;

o Faire une activité de nettoyage communautaire pour ramasser les déchets sur
le terrain de l’école ou plus largement dans des espaces publics et naturels
aux alentours;

o Comme le nettoyage des berges d’une riviere

Les éleves de secondaire 1 du Collége St-Maurice En mai 2023, 200 éleves et membres du personnel
réalisent une activité annuelle de nettoyage des berges du Pensionnant Saint-Nom-de-Marie ont relevé le
de la riviere Yamaska dans le cadre du Jour de la Terre. défi du nettoyage des berges prés de la marina de

Verdun et ont réussi a ramasser 313 kilos de déchets.

« Inaugurer un mini-écocentre pour le recyclage des crayons, batteries et électroniques.

- Voici deux prises de
o vue du superbe
éconcentre construit
au College Saint-
Maurice. Plusieurs
formats sont
possibles, laissez libre
cours a votre
créativité!

Pensez a utiliser le guide sur la création d'un mini-€cocentre
élaboré par Ecoles écocitoyennes de I'Outaouais!



https://ecoles-eco.ca/wp-content/uploads/Guide-_-Cre%CC%81ation-dun-mini-e%CC%81cocentre-dans-ton-e%CC%81cole.pdf
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Organiser une conférence:

INVITER UNE PERSONNALITE PUBLIQUE ACTIVE EN ENVIRONNEMENT, PAR EXEMPLE :

e Une ou un ministre ou une personne politique influente élue dans le domaine; o —
e Une ou un humoriste traitant d’enjeux connexes; - ,/

e Une ou un jeune de J22 ou influent dans le domaine pour parler d’engagement citoyen.

L’école Chéne-Bleu a regu la visite de Dans le cadre du cours enjeux A ’école Paul-Germain-Ostiguy,
Steven Guilbeault, ministre de écocitoyens et plein-air, le deuxiéme ’humoriste Emmanuel Bilodeau a
I’Environnement et du Changement cycle de ’école secondaire Saint-Luc a offert un numéro ou il était
climatique du Canada et député du regu la visite d’un jeune de J22, Fatih. question notamment de
territoire ou se situe ’école. L’école en a Cet ancien éléve de ’école est venu surconsommation. Les éléves ont
profité pour lui présenter les initiatives parler de son expérience comme jeune ensuite été faire un nettoyage
environnementales qu’elle menait. engagé. Il a donné des conseils aux collectif du terrain de l’école.
M. Guilbeault a ensuite offert une éleves pour bien mener leurs projets
conférence, suivie d’une heure de environnementaux. Une discussion sur
discussion avec les éléves ou il a parlé de ’engagement jeunesse a suivi.

son parcours avec son passé d’activiste
et sa transition dans le milieu politique.

INVITER UN ORGANISME ENVIRONNEMENTAL, PAR EXEMPLE :
e Le Jour de la Terre, qui offre différentes thématiques d’ateliers dont : J’adopte un
mode de vie écoresponsable ou J’aime ma poubelle, mais je la quitte; '
e G3E, un mouvement citoyen dynamique et engagé dans la surveillance et la

protection de l'eau; i

e Le Semoir, un organisme qui éveille chez les jeunes le désir de devenir des 5
écocitoyens engagés;

e« GUEPE, un organisme qui offre aux jeunes des services éducatifs et professionnels
en sciences de la nature et de l'environnement ainsi qu'en plein air;

« La Mexicoise, qui propose des dégustations d'insectes;

e L’Enverdeur, qui traite d’enjeux alimentaires et de consommation.

Ces organismes peuvent aussi tenir un kiosque, n’hésitez pas a leur en parler !
[ 4 N

Consultez notre banque de ressources pour
connaitre encore davantage d'organismes
@ @ environnementaux!


https://jourdelaterre.org/qc/tous-les-jours/programmes/conferences-par-le-jour-de-la-terre/
https://www.g3e-ewag.ca/
https://www.lesemoir.org/
https://www.lesemoir.org/
https://www.guepe.qc.ca/activites/kiosques-de-decouverte
https://lamexicoiseinc.com/
https://tuvaspasjeterca.com/a-propos/
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Autres idées:
Une multitude d’autres idées pouvant se réaliser lors de cette journée vous sont

proposées en vrac ci-dessous:

POUR TOUTE L'ECOLE:

e Organiser une marche pour souligner l'amorce de la transition écologique
de lécole, et permettre aux éleves de clamer leurs engagements;

« Tenir une Journée couleurs, durant laquelle les éléves ont le droit de
s'habiller en vert contre une cotisation pour permettre de déposer les
fonds a un organisme environnemental ou alors pour concrétiser un projet
dans Uécole;

« Réaliser un concours pour trouver une mascotte environnementale en Sur la Rive-Sud, les colléges
amont de la Journée de la Terre et faire le grand dévoilement de la Notre-Dame-de-Lourdes et

gagnante durant cette journée spéciale. Charles-Lemoyne sont sortis
pour une marche symbolique

ensemble a l'occasion du Jour
de la Terre.

Au Pensionnat du
Saint-Nom-de-
Marie, c’est Spooks
la loutre qui est
désormais le porte-
étendard de
l’environnement!

Dans une classe:
e Projeter une des capsules vidéo de Climato et utiliser les fiches pédagogiques associées pour

animer une discussion en classe;
 Faire participer les éléves au jeu Climato_menu, un outil clés en main accessible sur le site du

Lab22; i
Climat

blabla) = Le jeu Climato_menu se compléte a la perfection avec la capsule
Climato_blabla numéro 6 : Alimentation : les GES de ton assiette.

o Présenter l'atelier Carbo sur la carboneutralité, développé par le Lab22 et U'INM. Destiné aux
éleves du 2e cycle, ce jeu de simulation collaboratif permet aux éléves d’imaginer la société du
futur a image de leurs ambitions;

e Organiser un Ciné-discussion autour des documentaires proposés par le Lab22.

o L’équipe du Lab22 a sélectionné plusieurs films documentaires abordant des enjeux
écologiques et sociaux variés, qui sont disponibles pour visionnement jusqu’au 1er juin.
Ecrivez a votre personne conseillére pour connaitre l'offre. :

Pour faire durer le plaisir, I'équipe du Lab22 vous
encourage a célébrer le Jour de la Terre durant toute la
semaine en abordant différentes thématiques a chaque
jour. Profitez de l'occasion pour lancer des défis et
proposer des activités stimulantes!

Pour toute question ou du
soutien dans vos activités...

Contactez votre personne conseillére !


https://www.lab22.org/projets/climato_/
https://www.lab22.org/projets/climato_/
https://www.lab22.org/projets/climato_/
https://www.lab22.org/projets/demarche-jeunesse-sur-la-carboneutralite/

