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Guide des ressources  
présentées au Rendez-vous pédagogique

Le BAPE propose des trousses pédagogiques dans le but de
faire connaître l’organisation et son fonctionnement auprès
des jeunes. Il souhaite ainsi favoriser une participation
citoyenne plus inclusive et représentative de la société
actuelle.

Trousses pédagogiques du BAPE

Bureau d’audience publique en environnement (BAPE)

Plus de 200 participantes et participants se sont rassemblé·e·s à notre Rendez-
vous pédagogique pour faire une place grandissante à l'éducation relative à
l'environnement dans nos écoles secondaires. 

Kiosques — ressources des organismes présents

30 mars 2026

Cette journée, riche en échanges et en inspiration,
nous a permis de renforcer notre sentiment de
communauté et de raviver notre élan collectif
auprès des jeunes. Nous tenons à vous remercier
chaleureusement pour votre présence et votre
engagement. Nous espérons que les ressources
rassemblées dans ce guide nourriront et enrichiront
vos pratiques au quotidien.

Dans le cadre de sa mission, la Fondation MFB outille les jeunes
et le personnel scolaire en développant des approches
éducatives ancrées dans la citoyenneté responsable. Plusieurs
ressources sont destinées aux écoles secondaires. 

Ensemble des ressources pédagogiques
Ressources pour les écoles secondaires

Programme Réduire c’est réagir
L’Alliance pour l’engagement jeunesse 

Fondation Monique-Fitz-Back
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https://www.bape.gouv.qc.ca/fr/bape/trousses-pedagogiques/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/
https://fondationmf.ca/niveau-scolaire/secondaire/
https://fondationmf.ca/engagement-jeunesse/reduire-cest-reagir/
https://alliance-jeunesse.org/
https://alliance-jeunesse.org/


Culture Éducation Écologie : Une approche contemporaine de
l’enseignement est une ressource d’autoformation qui propose
des fondements, des stratégies pédagogiques et des situations
d’apprentissage afin de mettre en œuvre une approche
culturelle de l’enseignement qui intègre la sphère des rapports
écologiques au monde, et ce, de manière transversale à
l’ensemble du programme de formation de l’école québécoise. 

Centr’ERE

La Coalition Éducation – Environnement – Écocitoyenneté est
un regroupement de plus de 130 organisations qui se mobilisent
activement pour l’adoption d’une politique publique d’éducation
relative à l’environnement et à l’écocitoyenneté au Québec. Ce
mouvement compte déjà plusieurs écoles secondaires engagées
à déployer un projet éducatif à la hauteur des défis actuels et à
venir. L’appui de votre établissement à ce mouvement est donc
vivement souhaité !

Fiche synthèse

La Coalition Éducation - Environnement - Écocitoyenneté

Mise à disposition par Équiterre, la marmite éducative est une
plateforme virtuelle qui rassemble et rend accessible un vaste
répertoire d'outils éducatifs et de services professionnels en
lien avec l'alimentation saine, locale et écoresponsable. Elle
s'adresse aux personnes oeuvrant auprès des jeunes de 0 à 17
ans.

La marmite éducative
Actualité et ressources

Équiterre

Retrouvez les outils proposés par la Fondation Jeunes en Tête
pour aider les jeunes de votre entourage à mieux composer
avec l'anxiété, qu'elle soit générée par les enjeux sociaux et
environnementaux, les notes à l'école, le sport ou les relations
sociales. La Fondation Jeunes en Tête vous propose une trousse
en ligne dédiée aux milieux scolaires et communautaires.

Ressources pour le milieu scolaire et communautaire

La Fondation Jeunes en Tête

Page 2

https://pressbooks.pbuq.ca/aculture/
https://pressbooks.pbuq.ca/aculture/
https://www.coalition-education-environnement-ecocitoyennete.org/wp-content/uploads/Coalition_Synthese-Ecoles.pdf
https://www.equiterre.org/fr/initiatives/la-marmite-educative
https://www.equiterre.org/fr/actualites-et-ressources
https://fondationjeunesentete.org/trousse-ecoles/


GUEPE met à votre disposition une variété d’outils gratuits pour
enrichir vos cours, en classe comme en plein air, autour des
thèmes de la nature et de l’environnement. Explorez leurs
articles de blogue pour approfondir vos connaissances, écoutez
des audioguides captivants, visionnez des vidéos offrant un
regard expert sur la faune et la flore, et téléchargez des fiches
éducatives claires et pratiques sur les espèces québécoises et
leurs écosystèmes. 

Articles de blogue
Audioguides

Vidéos
Fiches éducatives sur la faune et la flore

GUEPE

EnJeu propose des projets éducatifs pour sensibiliser les jeunes
aux enjeux environnementaux, les outiller concrètement et les
encourager à s’engager dans leurs milieux. L’organisme soutient
également leur mobilisation face à la crise climatique en
valorisant leur esprit critique et en leur offrant des espaces pour
s’exprimer et proposer des solutions.

Site Internet
Guide Transition socioécologique

Environnement Jeunesse 

Créativité Québec outille la jeunesse avec les compétences
humaines et créatives essentielles pour façonner l’avenir :
créativité, empathie, pensée critique, résilience, curiosité,
résolution de problèmes.

Site internet
Ligue créative : championnats de créativité

TEDx Ville Marie événement

Créativité Québec

Québec’ERE est un organisme spécialisé en éducation relative à
l’environnement au Québec. Il est reconnu comme une ressource
incontournable pour les institutions, les entreprises, les
organisations ainsi que les villes et municipalités désireuses
d’améliorer leur performance environnementale de manière
responsable et durable.

Site internet

Québec’ERE
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https://www.guepe.qc.ca/blogue
https://www.guepe.qc.ca/blogue
https://www.guepe.qc.ca/nos-audio-guides
https://www.guepe.qc.ca/nos-videos
https://www.guepe.qc.ca/fiches-educatives
https://enjeu.qc.ca/
https://enjeu.qc.ca/ressource/guide-transition-socioecologique/
https://creativite.quebec/apropos/
https://liguecreativite.org/
https://tedxvillemarie.education/
https://quebec-ere.org/


Nicolas Busque et Molly
Courtemanche nous on parlé
du Curriculum Carboneutre
de l’École Secondaire
l'Odyssée de Valcourt.

Mathieu Fréchette, Émilie
Ménigault et Aimée Saint de
Vane Tolokoum Amouko nous
ont parlé de la concentration AIR
et EAU de l’École Secondaire
Louis-Joseph Papineau 

L’INM est une organisation indépendante et non partisane qui a
pour ambition d’accroître la participation des citoyennes et des
citoyens à la vie démocratique. Découvrez leur services sur leur
plateforme. 

Site internet

Institut du Nouveau Monde

Espace pour la vie est le plus grand complexe muséal en
sciences de la nature au Canada. Il regroupe cinq institutions
phares dédiées à la biodiversité et l'environnement : le Biodôme,
l'Insectarium, le Jardin botanique, le Planétarium et la Biosphère.
Ce lieu vise à rapprocher l'humain de la nature par l'éducation, la
conservation et la recherche. Plusieurs ressources pédagogiques
sont accessibles sur leur site internet

Site Internet
Trousse pédagogique sur les écoémotions

Terre Académie : activités éducatives

Espace pour la vie

Pour en savoir plus sur le projet "En mode surcyclage", un projet
mobilisateur qui sensibilise le grand public et les jeunes à la
consommation vestimentaire responsable et propose des
solutions concrètes pour réduire le gaspillage textile.

Site internet

En mode surcyclage

Conférences d’ouverture — Enseignant-élève

Gabriel Léonard et Ioannis
Kondylis nous ont parlé du
cours enjeux écocitoyens et
plein air de l’École Secondaire
Saint-Luc (ressources)
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https://lodyssee.cssds.gouv.qc.ca/carboneutre/
https://louis-joseph-papineau.cssdm.gouv.qc.ca/programme/environnement/
https://louis-joseph-papineau.cssdm.gouv.qc.ca/programme/environnement/
https://inm.qc.ca/
https://espacepourlavie.ca/
https://espacepourlavie.ca/telechargez-notre-trousse-pedagogique-sur-les-ecoemotions-biosphere
https://espacepourlavie.ca/activites-educatives/terre-academie
https://bio.site/enmodesurcyclage
https://drive.google.com/drive/folders/1VRlirAHjAOmArClcAivTOeSCpY2O8hQz?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1VRlirAHjAOmArClcAivTOeSCpY2O8hQz?usp=drive_link


Conférences au choix

Étienne Phénix, journaliste formateur du Centre québécois d’éducation aux médias et
à l’information (CQÉMI)

5 conseils à retenir
 

1.Prendre 30 secondes pour analyser ce qui est devant vous. L'opération se fait en trois
étapes: vérifier la source, examiner le contenu et chercher l'information ailleurs si le
doute persiste.

2.Attention aux biais cognitifs : ne laissez pas votre cerveau vous tromper.
3.Attention : les fraudeurs utilisent souvent l’actualité pour piéger leurs victimes. Sachez

reconnaître les techniques de manipulation utilisées par des personnes malveillantes.
4.Comprendre les dangers spécifiques liés à l’utilisation de l’intelligence artificielle.
5.Développer son arbre de confiance : trouver des sources d’information fiables.

CQÉMI atelier pour le secondaire 

1. Informer et s'informer à l'ère de la désinformation

2. La pratique du dialogue philosophique pour parler d'environnement
avec les jeunes

Arnaud Gagneur, pédiatre et professeur-chercheur à l'Université de Sherbrooke,
coordonnateur du projet Philomaris
Jonathan Tedeschi, stagiaire au Lab22 et animateur des ateliers Je pense, donc j’agis

5 conseils à retenir
1.Nous n'avons pas besoin d'avoir fait des études en philosophie pour faire de la

philosophie: nous la pratiquons au quotidien dans nos échanges.
2.L’objectif est d’apprendre aux jeunes à penser pour et par eux-mêmes.
3.Les trois piliers de la pratique du dialogue philosophique à retenir sont : la pensée

critique, la pensée créative et la pensée bienveillante/attentive. 
4.Pratique du dialogue philosophique (raison) + expériences de connexion à la nature

(émotion) = développement du pouvoir agir écologique des jeunes. 
5.La notion du vivre-ensemble est essentielle dans l’expérience de la pratique du

dialogue philosophique. 
Présentation de la conférence

Séjours PhiloMaris
Bande-annonce Les enfants du fleuve

Ateliers en classe Je pense, donc j’agis (projet pilote Lab22 : *Si vous êtes intéressé à
acceuillir un atelier Je pense, donc j'agis dans votre classe, nous invitons à contacter

Jonathan Tedeschi, stagiaire du Lab22 (jonathan.tedeschi@lab22.org))
Pratiquer la philosophie au primaire, livre de Mathieu Gagnon

Maison Philo
Brila 

Certificat Microprogramme de philosophie pour enfants à l’Université Laval
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https://www.cqemi.org/fr/ateliers-pour-le-niveau-secondaire
https://www.cqemi.org/fr/ateliers-pour-le-niveau-secondaire
https://drive.google.com/file/d/13vueUUltggKfhJksIdmZFyILBADdvO1d/view
https://ecomaris.org/projets/philomaris
https://vimeo.com/1022566500
https://vimeo.com/1022566500
mailto:jonathan.tedeschi@lab22.org
https://www.cheneliere.ca/fr/pratiquer-la-philosophie-au-primaire-9782765059417.html
https://maisonphilo.org/
https://www.brila.org/


Alexandre Joyce, conseiller en innovation
chez Services Créativité Québec, designer
de formation et stratège d'affaires

4 conseils à retenir
 

1.Fournissez un cadre pour libérer la
créativité. Offrez une structure claire et
sécurisante. Cela permet aux participants
d'explorer librement leurs idées, tout en
les aidant à exposer leurs ambitions
profondes.

2.Scénarisez l'atelier selon la méthode
ABCDE. Suivez cinq étapes narratives:
Aligner, Bondir, Co-créer, Discuter et
Évaluer. Ce parcours, fondé sur les
principes du storytelling, met en récit le
passage du problème à sa résolution.

3.Utilisez des outils visuels pour accélérer
l'action. Déployez des canevas ou des
notes autocollantes pour structurer
l'échange. Ces outils facilitent la prise de
décision, alignent le groupe et
transforment la réflexion en action.

4.Profitez du double impact de la co-
création. Générez des idées adaptées aux
besoins : c’est la dimension fonctionnelle.
En parallèle, nourrissez la dimension
émotionnelle en donnant aux participants
un fort sentiment de contribution et
d’engagement.

Présentation de la conférence
Site de Créativité Québec

3. La créativité, un outil puissant face
aux défis environnementaux 

Marc-André Guertin, maire de Mont-Saint-
Hilaire 
Fleur Cointereau et Lydia Cloutier, chargée
de projet en ERE au Conseil régional de
l’environnement (CRE) du Saguenay-Lac-
Saint-Jean.

5 conseils à retenir
 

1.L’environnement est un bien commun dont
la protection repose sur des décisions
politiques collectives et démocratiques.

2.Le cynisme des jeunes n’est pas une
fatalité, mais une réaction compréhensible
face à la surcharge d’information, à la
désinformation et aux discours anxiogènes.
Il se transforme en engagement lorsque
l’on redonne du sens et des leviers
concrets.

3.Les jeunes n’ont pas à « sauver la planète »,
mais ensemble, leurs choix et leurs actions
ont le pouvoir d’influencer profondément la
société.

4.L’engagement naît quand les jeunes vivent
des expériences positives et concrètes qui
développent leur sentiment de
compétence et d’efficacité collective.

5.L’éducation relative à l’environnement
devient un véritable levier de
transformation lorsque la communauté
éducative, les organismes et les
municipalités agissent ensemble.

Présentation de la conférence
Le Regroupement national des Conseils
régionaux de l’environnement (RNCREQ)

Pour une ERE solidaire, programme d’ERE du
CRE du Saguenay-Lac-Saint-Jean

Outils et programmes d’éducation à la
démocratie d’Élections Québec

Trousse pour une élection simulée d’Élections
Canada

4. L’éducation relative à l’environnement,
un projet de communauté
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Conférences au choix

https://drive.google.com/file/d/1ADBgQe-aV1AnC15gUv9ou2Nr85DFO0jQ/view?usp=drive_link
https://creativite.quebec/
https://drive.google.com/file/d/1fA62ogdB9HRtGDxgPmxYh0c9Ksu7Gx0R/view?usp=drive_link
https://rncreq.org/
https://rncreq.org/
https://www.creddsaglac.com/projets/pour-une-ere-solidaire-saguenay/
https://www.creddsaglac.com/projets/pour-une-ere-solidaire-saguenay/
https://www.electionsquebec.qc.ca/education-a-la-democratie/
https://www.electionsquebec.qc.ca/education-a-la-democratie/
https://electionsetdemocratie.ca/trousse-pour-une-election-simulee
https://electionsetdemocratie.ca/trousse-pour-une-election-simulee


Virginie Boelen, docteur en éducation relative à l'environnement, formatrice et
accompagnatrice sur les approches transitionnelles d'éducation par la Nature et le
Territoire

5 conseils à retenir
 

1.S’émerveiller soi-même. Avant de susciter l’émerveillement chez les jeunes, il faut
d’abord le cultiver en soi… et oser le partager avec ses élèves,

2.Mobiliser les sens corporels en relation avec la Nature de proximité,
3.Accorder du temps aux jeunes pour observer, écouter, toucher, sentir, ressentir et

mobiliser ces sens dans leurs apprentissages.
4.Inciter les jeunes à la solitude, à aller doucement et en silence pour être pleinement

réceptif face à la Nature-Territoire.
5.Organiser des activités pédagogiques qui mobilisent les sens en relation sensible et

respectueuse avec la Nature-Territoire.

Boelen, V. (2024). Éducation dans la relation vécue avec la Nature-territoire au
secondaire. Ouvrage pédagogique pour reconnecter les jeunes au territoire. École ouverte,

Gouvernement du Québec et Archipel, Université du Québec à Montréal.

Contact: Virginie.boelen@uqtr.ca

5. Susciter l'émerveillement des jeunes à la nature et au territoire

Ateliers ERE au choix

Atelier 1A : À table ! – Réflexion
sociologique et éthique sur l’alimentation 

par Stéphane Farley et Ann Everitt

Atelier 1B : Le capitalisme sous la loupe 
par Emmanuel Duret et Ann Everitt

Atelier 2 : Réinventer les contes d'enfance
pour un monde écoresponsable

par Tollof Nelson

Atelier 3 : Conscientiser les jeunes aux
enjeux éthiques et environnementaux de
l’industrie de la mode 

par Chantal Tourigny

Atelier 4 : Pratiquer son écocitoyenneté en
simulant un Bureau d’audiences publiques
en environnement (BAPE) 

par David Rousseau

Atelier 5 : Jeu de la Survie – Proies,
Prédateurs et Écosystèmes 

par Nicolas Busque

Atelier 6 : Jeu d’évasion Éco-Alliance 
par Lyne Sabourin, Julie-Christine Dumont et Karen Riley

Tous les outils des ateliers
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http://archipel.uqam.ca/id/eprint/18380
http://archipel.uqam.ca/id/eprint/18380
http://archipel.uqam.ca/id/eprint/18380
http://archipel.uqam.ca/id/eprint/18380
mailto:Virginie.boelen@uqtr.ca
https://drive.google.com/drive/folders/1vcAlNPr02o-Izwfa8BgTpG7KNYiMzfTB
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