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SOS enviro-remplacement

= — Des activités simples et clés en main pour aborder
T des sujets environnementaux durant un remplacement

Lors d’un remplacement de derniére minute, il n’est pas toujours facile d’avoir sous la main
tout ce qu’il faut pour animer une période. C’est pourquoi ’équipe du Lab22 vous propose une
sélection de documentaires éducatifs portant sur divers enjeux socioécologiques. En plus de
faire découvrir aux éléves des réalités parfois peu connues, ces documentaires favorisent la
réflexion et l’engagement écocitoyen. D’une durée d’un peu plus de cinquante minutes, ils
laissent suffisamment de temps pour tenir une discussion en classe et explorer ensemble des
pistes d’action concrétes pour l’avenir.

Liste de documentaires

o Tout déballer
o Durée: 54 minutes
o Niveau: Premier et deuxieme cycle
o Pistes de réflexion a creuser: consommation responsable, gestion des matieres
résiduelles, cycle de vie des produits, pollution plastique
o Guide de discussion du Lab22 disponible sur demande.

(w

On entend beaucoup parler de la pollution plastique, du suremballage et de la crise du
recyclage. Certains affirment méme que recycler les emballages est inutile puisqu’ils finissent
tous a l’enfouissement. Tout déballer léve le voile sur le systeme complexe de l’'emballage et les
multiples réles qu’il joue. Ce documentaire sensibilise les consommateurs a des choix de
consommation plus responsables ainsi qu’d leur réle dans la gestion de la fin de vie des
emballages.

e Le prix de la mode
o Durée: 53 minutes
o Niveau: Premier et deuxieme cycle
o Pistes de réflexion a creuser: mode éphémeére, surconsommation vestimentaire, cycle de
vie des produits, consommation responsable
o Guide de discussion du Lab22 disponible sur demande.

Mariana Mazza le reconnait : elle posséde plus de vétements qu’elle ne pourra jamais en porter.
Alors, pourquoi en acheter toujours plus? Peut-on magasiner de facon écoresponsable sans
renoncer & son style? Et ou vont vraiment les vétements qu’on donne? L’humoriste québécoise
suit le parcours de ceux dont elle se départit, de sa garde-robe jusqu’en Afrique, tout en
explorant des solutions d’ici pour réduire les impacts de notre surconsommation vestimentaire.

« Montréal Sauvage
o Durée: 46 minutes
o Niveau: Premier et deuxieme cycle
o Pistes de réflexion a creuser: espéces animales menacées, protection des milieux
naturels, fragmentation du territoire, biodiversité urbaine

Découvrez la vie secréte des animaux rares et méconnus qui se cachent dans les derniers
espaces sauvages restants sur [lle de Montréal. Ce documentaire dresse le portrait d’une
sélection d'espéces discretes qui ont su se tailler une place parmi les humains, en tirant profit
des espaces urbains peu désirables pour prospérer. Il éveille & la fois un sentiment
d'émerveillement quant & la diversité des animaux qui se retrouvent @ Montréal, et une prise de
conscience de la fragilité de leurs habitats.



https://toutdeballer.uqam.ca/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOz-qiR4ITOkDfzt3eqVzAC1d5T1w1Y0AEfGk17qiGDR4YKw/viewform
https://telequebec.tv/contenu/le-prix-de-la-mode
https://telequebec.tv/contenu/le-prix-de-la-mode
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOfBinZ7PTASwPygRwv-1iHw2cYiV53FGy0RdoN2X_tmv84g/viewform
https://telequebec.tv/contenu/montreal-sauvage
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e Atik" - Gardien du territoire
o Durée: 52 minutes
o Niveau: Premier et deuxieme cycle
o Pistes de réflexion a creuser: importance des connaissances autochtones, especes
animales et végétales menacées, protection des milieux naturels, fragmentation du
territoire

Depuis plusieurs années, la population du caribou forestier est en déclin. Dans ce documentaire,
on suit Jean-Luc Kanapé, un Innu de Pessamit qui a troqué son réle de chasseur pour celui de
protecteur du caribou. Il nous méne sur la piste des derniers troupeaux de cette espece, sur le
territoire ancestral de sa communauté. C’est une ode a la beauté de la nature et a la
transmission, un ultime rappel de la situation critique du caribou forestier au Québec, mais aussi
un hommage & cet animal fondamental dans la culture innue.

» Aprés la Romaine
o Durée: 52 minutes
o Niveau: Deuxieme cycle
o Pistes de réflexion a creuser: protection des milieux naturels, mobilisation pour la
conservation, écocitoyenneté, importance des connaissances autochtones
o Guide de discussion du Lab22 disponible sur demande.

Pour la premiére fois depuis ses efforts pour la protéger en 2008, ’acteur canadien Roy Dupuis
retourne sur la riviere maintenant transformée en complexe hydroélectrique pour y constater
l’état des lieux. S'il est trop tard pour la Romaine, des pouvoirs municipaux et des groupes de
citoyens, innus et blancs, se mobilisent pour sauvegarder la riviere voisine, la Magpie. Ce
documentaire explore Uimportance et la nécessité de la collaboration entre différentes
générations et communautés pour protéger les milieux naturels du Québec.

 Subir ou choisir - L’économie en transition
o Durée: 52 minutes
o Niveau: Deuxieme cycle
o Pistes de réflexion a creuser: décroissance, limites du modele capitaliste, inégalités
sociales, justice climatique

Le constat est le suivant: le modele économique actuel a atteint ses limites et il faut amorcer
une transition et changer notre fagcon de consommer, de produire, de se nourrir, de se loger et de
se déplacer. Avec un ton joyeux et sous une perspective lumineuse, ce documentaire permet
d’explorer des scénarios pour agir sur ’6conomie au lieu de la subir. Inspirant, ce documentaire
montre qu’on a tout au Québec pour assurer une transition saine, ne laissant personne derriere.
On y propose sept clés pour s’adapter aux défis sociaux et environnementaux.

documentaires accessibles
gratuitement, visitez la banque
de documentaires recensés par
l'organisme Cent degrés (100°)
disponible ici

.ltj_' Pour davantage de



https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/861699/atiku-gardien-du-territoire
https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/861699/atiku-gardien-du-territoire
https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/861699/atiku-gardien-du-territoire
https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/807086/roy-dupuis-riviere-magpie-hydroelectricite
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeD7srrYqV0pxgZngOYpiLHCrRfbfjSPrSRCG9uM0J-Ma5gkg/viewform
https://ici.radio-canada.ca/tele/doc-humanite/site/episodes/1164016/documentaire-modele-economique-quebecois-avenir
https://centdegres.ca/ressources/16-documentaires-sur-l-environnement-a-ecouter-gratuitement
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Visionner et discuter

Si vous souhaitez vous laisser plus de temps pour échanger en groupe, choisissez une ou
plusieurs de ces courtes vidéos a visionner, puis utilisez les fiches pédagogiques qui les
accompagnent pour animer une séance de discussion stimulante et réfléchie.

* Vidéos Climatoblabla avec fiches éducatives pour ’animation
o Durée: Environ 4 a 6 minutes par vidéo + discussion
o Niveau: Premier et deuxieme cycle

Animées par le comédien Alfred Poirier et cocréées avec une centaine de jeunes, chacune des dix
capsules Climatoblabla vulgarise un enjeu environnemental et propose des pistes d’actions
concrétes pour les jeunes et leur entourage. Chaque vidéo s’accompagne d’une fiche
d’animation, qui permet de pousser plus loin la réflexion des éléves face a des sujets tels que la
Justice climatique, ’empreinte carbone, l'écoanxiété et la gestion des matiéres résiduelles.

 Episodes Curium avec fiches éducatives pour l’animation
o Durée: 23 minutes par épisode + discussion
o Niveau: Premier et deuxieme cycle

A travers de courts-métrages d’a peine plus de vingt minutes, Félix-Antoine Tremblay prend la
route pour mieux comprendre le monde et discuter de sujets scientifiques. Il va rencontrer
plusieurs spécialistes pour mieux comprendre différents éléments, dont le superpouvoir des
plantes, la biodiversité, la consommation de viande, etc. Chaque vidéo s'accompagne d’une fiche
d’animation, qui permet de pousser plus loin la réflexion des éleves face a ces sujets
passionnants.

« Episodes de I’émission Citoyens du futur par Télé-Québec en classe
o Durée: Environ 13 minutes par épisode + discussion
o Niveau: Premier et deuxieme cycle

Est-ce que ['obsolescence est inévitable ? La mobilisation citoyenne fait-elle une différence dans
la lutte aux changements climatiques ? Est-ce qu’avoir des enfants pollue ? Ce n’est que
quelques-unes des questions posées par un groupe de cégépiens engagés dans cette websérie
documentaire. Bien qu’elles ne s'accompagnent pas de fiches éducatives, les vidéos soulevent
des pistes de discussion qui peuvent étre abordées avant et aprés le visionnement pour faire
réfléchir les éleves a la variété et l'évolution de leurs perspectives.

(o]

Une absence prévue?

Au moins cing jours avant la date prévue de la projection,
remplissez le formulaire d’acces pour les documentaires
ci-dessous et obtenez un lien de visionnement et un
guide de discussion avec des questions pensées pour

faire comprendre, réfléchir et agir.



https://lab22.org/nos_projets/climato_/
https://lab22.org/nos_projets/climato_/
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/06/Climatoblabla_10fiches_Lab22.pdf?_gl=1*hkgojo*_up*MQ..*_ga*MTI5MTY2NDYxMS4xNzgxMTA5MjQ4*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExMDkyNDgkbzEkZzAkdDE3ODExMDkyNDgkajYwJGwwJGgw
https://ici.tou.tv/curium
https://curiummag.com/enseignants/#:~:text=FICHES%20P%C3%89DAGOGIQUES%20DE%20L%27%C3%89MISSION%20CURIUM
https://enclasse.telequebec.tv/emission/Citoyens-du-futur/reczoKJtnoTLxuFil
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/06/Fiche-resume_cinediscussion-2526.pdf?_gl=1*1kwr1wj*_up*MQ..*_ga*MTkxMDQwMDM2MC4xNzgxMTg2NTUw*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExODY1NDkkbzEkZzAkdDE3ODExODY1NDkkajYwJGwwJGgw
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/06/Fiche-resume_cinediscussion-2526.pdf?_gl=1*1kwr1wj*_up*MQ..*_ga*MTkxMDQwMDM2MC4xNzgxMTg2NTUw*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExODY1NDkkbzEkZzAkdDE3ODExODY1NDkkajYwJGwwJGgw
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/03/Cine_discussion_2024-25.pdf?_gl=1*15h07eq*_up*MQ..*_ga*MTA5ODg2MzE3MS4xNzgxMTg2Njk0*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExODY2OTQkbzEkZzAkdDE3ODExODY2OTQkajYwJGwwJGgw
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/03/Cine_discussion_2024-25.pdf?_gl=1*15h07eq*_up*MQ..*_ga*MTA5ODg2MzE3MS4xNzgxMTg2Njk0*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExODY2OTQkbzEkZzAkdDE3ODExODY2OTQkajYwJGwwJGgw
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/03/Cine_discussion_2024-25.pdf?_gl=1*15h07eq*_up*MQ..*_ga*MTA5ODg2MzE3MS4xNzgxMTg2Njk0*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExODY2OTQkbzEkZzAkdDE3ODExODY2OTQkajYwJGwwJGgw
https://lab22.org/wp-content/uploads/2026/03/Cine_discussion_2024-25.pdf?_gl=1*15h07eq*_up*MQ..*_ga*MTA5ODg2MzE3MS4xNzgxMTg2Njk0*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExODY2OTQkbzEkZzAkdDE3ODExODY2OTQkajYwJGwwJGgw
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Si vous avez envie d’aborder autrement les enjeux climatiques, ces jeux éducatifs permettront a
vos éleves d’explorer des theémes tels que le gaspillage alimentaire et la biodiversité de maniéere
ludique et dynamique.

e Jeu interactif sur lalimentation Climatomenu
o Durée: Environ 30 minutes par partie (incluant les explications)
o Niveau: Premier et deuxiéme cycle

Climatomenu est un jeu éducatif qui fait prendre conscience de 'impact environnemental de nos
choix alimentaires. En équipe de deux a trois, les joueurs collaborent & la conception de recettes
pour éviter le gaspillage tout en considérant les meilleures options pour eux et pour la planete.
Accessible a tous, le jeu ne nécessite qu’une feuille imprimée, un crayon et trois dés, et une
courte vidéo expliquant comment jouer peut étre visionnée en groupe.

o Préparation a faire:
= Prévoir trois dés par équipe
» Imprimer une feuille de jeu par équipe

e Jeu-questionnaires sur la biodiversité
o Durée: Environ 50 minutes par jeu-questionnaire
o Niveau: Premier et deuxiéme cycle

Mettez a [’épreuve les connaissances de vos éléves en matiére de biodiversité grdce a cette
petite compétition amicale. En équipe de deux & quatre personnes, les éleves devront écrire leurs
réponses sur une feuille de papier et additionner les points accordés a la fin de la partie. Concue
pour étre clés en main, chaque diapositive réponse inclut des notes pour vous aider a aborder les
concepts mis en évidence.

o Préparation a faire:
= Créer une copie de la présentation Canva pour Jeu-questionnaire 1 et/ou Jeu-
guestionnaire 2

Option extérieure!

Sortez avec vos éleves marcher pour
écouter un épisode de balado! Balado
Dehors offre une collection de balados
éducatifs sur ’écoresponsabilité, et le
balado Territoires vivants de Sépagq invite
les éleves a explorer la beauté, la fragilité
et la résilience des milieux naturels.



https://lab22.org/nos_resources/jeu-educatif-climatomenu/?_gl=1*789kkp*_up*MQ..*_ga*ODMwNzU3OTEzLjE3ODExMDkyMjc.*_ga_R2HRXQHCDK*czE3ODExMDkyMjckbzEkZzEkdDE3ODExMDkyNTckajMwJGwwJGgw
https://www.youtube.com/watch?v=bsR9o-cT7B8
https://www.youtube.com/watch?v=bsR9o-cT7B8
https://www.canva.com/design/DAFefuSrHEU/L9iOyJvKNOCknri6ypyc9w/edit
https://www.canva.com/design/DAGi1qmIUGQ/Heggzftg8moMf8pVNTng9A/edit
https://www.canva.com/design/DAGi1qmIUGQ/Heggzftg8moMf8pVNTng9A/edit
https://baladodehors.ca/
https://baladodehors.ca/
https://www.sepaq.com/impact/balado.dot
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